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専⽤テキスト 

ステップ２−３ 
正しい下着の着け⽅



こんにちは、ユニ子です！ 

今回のテキストでは、 
正しい下着の着け方について 
マスターしていただきます！ 

昨日のブラ選びのテキストでは、 

「下着はの目的は【補正】である。」 
と冒頭でお伝えしたのを覚えていますか？ 

自分の骨格タイプにあった 
下着を選ぶことで 
バストアップは加速していくし、 
美しい形のバストへ変わっていきます。 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ですが・・・・ 
１つ問題があるんです。 

どれだけ自分の身体に 
ぴったりのブラをしていても、 
ブラは動いてるうちにズレてきます。 

そこで、今回のテキストが役に立つのです！ 

バストアップのためなら 
１ミリだって胸や背中に 
肉を逃してはなりません！！ 

あらゆる肉をかき集めてでも、 
バストアップさせるのです！！！ 
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今回のテキストでは、 

・「朝起きてワイヤーブラを着用する時の 
正しい下着の着け方」と 

・ナイトブラの着け方 

・「ブラメイク」 

の方法についてお伝えします！ 
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ワイヤーブラを着用する時の 
正しい着け方 

※動画を視聴するにはURLをクリックしてください 
↓ 

https://youtu.be/LgmDhQ27n6M 
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文章での解説 

ブラジャーの下辺を持って 
体を前に倒します。 

バージスライン(下乳のライン)と、 
ブラジャーのワイヤー部分が合うように 
バストをカップの一番下に合わせてホックを留めま
す。 

ホックが留めにくい時（※）は、 
肩ひもを一旦外し、ウエスト位置で 
ホックを留めてからブラジャーをアンダーの位置まで
引き上げて、再度肩ひもを両肩にかけてください。 
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体を倒したまま、片方ずつ手を入れて、 
背中から脇を通り、 
バストを中心に集めていきます。 

肩ひもに指が1本入り、 
スムーズに動かせるくらいが 
正しい肩ひもの長さです。 

この時、バストのアンダーに 
カップの下辺がきちんと合っているか 
チェックしてください。 
 

鎖骨の中央とバストトップを繋いだ線が 
正三角形になっていれば、 
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正しくつけられています！ 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ナイトブラを着用する時の 
正しい下着の着け方 

ナイトブラは、 

普通のブラジャーと違う 
特殊な着け方をします。 

なにがどう特殊なのかというと、 
一般的に販売されている 
ほとんどのナイトブラは、 

上からかぶるように着るのではなく、 
ズボンのように足から通して下から履きます。 

ナイトブラはバストを締め付けない 
柔らかい素材でできているため、 
身体の一番幅の広い「肩」から着てしまうと 
生地が伸びやすく消耗しやすくなるためです。 
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①足下から履く 

ナイトブラを足下から履くように着用します。 

その際、お腹周りや背中の余分な肉を 
一緒に持ち上げるように意識します。 

ブラがバストのところまで上がったら、 
カップ部分に胸を合わせます。 
このとき後ろは脇までしっかりと持ち上げてから 
ショルダー部分に腕を通します。 
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②背中、脇、ウエスト、すべての肉を 
　バストへかき集める 

ここからは、 
ワイヤー入りの下着と同じ工程です。 

少し前にかがんだ状態からブラの中に手を入れて、 
脇の部分から背中・脇肉をバストまで 
流し込むように持ってきます。 

背中と脇の余分な肉をバストまで持ってきたら、 
カップに入れ込みます。 

少しショルダーを上に引っ張りあげるようにしながら
起き上がり、反対側も同じように行います 
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お手洗いに行くたびに行う 
ブラメイクのやり方 

最後にご紹介するのは、 

ブラメイクのやり方です！ 

ブラメイクとは、 
日常動作でずれてしまった 
ブラジャーの位置を元に戻し、 
バストをブラの中に再度しまいこむ動作です。 

お手洗いに行くたびに行えば毎日7～8回も 
バストアップのチャンスが訪れるということ！！ 

今すぐ実践できるので、 
是非毎日の習慣にしてくださいね😊  
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ブラメイクのやり方は 
動画にしたので、下記のURLを押して 
ご覧ください。 

https://youtu.be/5j4m2D7hfpI 
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これまで、下着の知識について、 

ステップ２-１～３を通して 
お伝えさせていただきました。 

しっかりテキストの内容を頭に入れられている 
あなたは、もう立派な下着マスターです✨  

２つ目のアイテムである 
【下着の知識👙】ゲットです！！ 
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それでは最後に本日の課題です！ 

＝本日の課題＝ 

今日残り１日でブラメイクを 
お手洗いに行って３回以上 

行いましょう！ 

必ず実践してくださいね！ 

テキストが読み終わったら、 
会員サイトに戻って、 

【テキストを見終わったらこちらをクリック】 

のボタンを押してくださいね！ 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