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みなさま、こんにちは！ 

今回のテキストが最後の 
愛されマニュアルとなります📖✨  
ここまでお付き合いいただき 
本当にありがとうございました💖  

最後のテキストは、 
男性から溺愛されて離したくなくなる 
女性になるためのマインドのまとめ編を 
お伝えさせていただきます😊  

多くの女性が目標にする 
「溺愛される女性」。 

そういっ女性は、実は 
恋愛をうまくいかせようとか、 
男性の気持ちをつなぎとめたいとか、 
そういった考えは特に持っていません。 

そのゆえに自然体で 
「らしさ」が溢れているので、 



愛されたい人にもとても愛されるのです。 

今までお伝えしてきたこととは 
矛盾しているようにも 
感じるかもしれないので 

これから詳しく 
溺愛される女性の特徴を 
お伝えさせていただきます💖  



男性が離したくなくなる女とは？ 

＊1.気持ちを言葉にして伝えられる＊ 

他人の気持ちを察するのは、 
男性にとってかなり難しいことだったりします。 

「本当はしたいのに、なんでセックスしてくれないの？」 
「私のこと嫌いになっちゃったの？」 
「もっとこんな風に攻めて欲しいのに」 
「前戯はもっと時間をかけて欲しいのに」 

そう思っていることにすら 
気づいていない男性の方がほとんどです😢  

察してもらえるのを待っていたら、 
あっという間に何年もの 
時間が経ってしまうので、 



「女性も…たまにはエッチなことしたくなるんだよ…🙈」 

「私は～～さんのこと大好きだよ💖」 

「こんな風に攻められると、感じちゃうんだ✨」 

「もっと気持ちよくなりたいから、前戯おかわり…💕」 

と自分から言われたいことや、 
されたいことを伝えていきましょう。 

最初はとてつもなく 
勇気が要ることですが、 
勇気を出して一度言ってみて欲しいんです。 

セックスレスは、 
ベッドの上の問題だけでなく、 

日常生活のコミュニケーション不足が 
引き起こして要る場合もあるので 
積極的に気持ちを伝える癖をつけていきましょう！ 



＊2.自分の意見を持っている＊ 

男性は、何でも言うことを聞く女性を 
「都合のいい女」と見てしまいます。 

しかし、自分の考えを 
しっかり持っている女性に対しては 
「一筋縄ではいかない女」と捉えるため、 
男性は手に入れるために頑張ろうとします。 

相手への思いが強いほど嫌われたくないあまり、 
相手の言いなりになってしまいますが、 
そこをぐっと堪えて自分の意見を押し通すことが 
溺愛されることの始まりです✨  

男性に愛される女性になるためには、 
相手の言いなりにならないように 
自分の意見を持つように意識しましょう😊  

長年相手のいいなりになってしまっていたせいで 



「自分の意見がない」 
という方もいらっしゃかもしれません。 

そういう時は、 
自分の心の声を聞く癖をこれからつけていきましょう！ 

自分が何をされると嬉しいのか、 
何をされると嫌なのか、 
焦らずじっくりと時間をかけて 
自分の心の声としっかり向き合って 
「自分軸」を見つけていきましょう💖  



＊3.自分を大切にしている＊ 

溺愛される女性は、いい意味で自己中心。 
自分のことを１番に大切にします。 

自分が１番大切なので人への執着心がなく 
あっさりしているので、 
長くお付き合いをしていたとしても 
 
「振り向かせたい」と男性が真剣になるのです。 

自分を大切にしている女性は 
自然と愛されオーラが身についています。 

愛されオーラのある女性は、 
男性も不思議と 
「この子は大切にしなければならない」 
と思ってしまうものです。 



もし、ダメ男に捕まる、 
パートナーからぞんざいな扱いを受ける 
ということが続いているのであれば、 

もしかしたらあなた自身が 
自分を粗末に扱っている可能性があります。 

彼や旦那さん溺愛されたいと願うなら、 
あなた自身も自分のことを 
溺愛しなければいけません。 

一方的に「愛されたい」なんて言うのは 
ただのワガママ。 

嫌なことは嫌だとちゃんと伝える、 
あなた一人で我慢をしないなど、 
自分を大切にして、お互いフェアな 
関係を築く勇気を持ちましょう💖  



＊4.“自分磨き”を心がけ続ける＊ 

自分磨きというのは、 
最大のパートナーから見直してもらえる 
良いチャンスなのです。 

女性が、外見はもちろんのこと、 
内面の美しさやテクニックを磨いていくことで 

代わり映えのないパートナーの男性の 
毎日に変化が起こります。 

「なんか最近、変わったな」 
と思わせられたらこっちの勝ちです👍✨  

特に外見のコンプレックスを磨いて 
克服することができると、 

成長したと実感でき 
自信をつけることができます。 



また自信があると、 
彼や旦那さんと何かチャレンジしようとする際にも 
思い切って行動を起こせます✨  

沢山チャレンジする人はしない人に比べ、 
行動から得る経験の量が多く魅力的に見えるもの💖  

自分磨きを通して自信をつけると 
チャレンジ意欲が湧き行動範囲が広がるので、 
今までにない体験ができるかもしれません✨  

美容でも、読書でも、バストアップでも、 
夜のテクニック磨きでも、ダイエットでも 
どんなことでもいいので、 

自分を磨き続けて魅力的な女性でいることを 
これからも忘れないでくださいね😊♪ 



レスを解消して 
ラブラブになるには？ 

最後に、 

セックスレスはお互いの関係性以外に 
も元々の愛情表現のタイプ、 
性欲の強さも関係してくるので、 

『これをやれば絶対』という万能薬はありません。 

またこれまでお伝えしてきたものの 
どれか一つをやったから解消する、 
というものでもないのです。 

でもベースとして、 
自分を磨き、 
相手に媚びずに自分を溺愛するこは、 
絶対に必要な条件です。 

そして何よりも大切なのは、 
セックスレスの解消だけを 



目標にするのではなく、 

一緒に過ごす時間、他愛のない会話、 
優しいまなざし、思いやりの言葉など、 
小さな幸せを心の底から喜べる 
パートナーシップを築くことです。 

この愛されどハマりナイトマニュアルが、 
今後の皆様のパートナーシップの 
より良い助けになりますことを心から願っています。 

ユニ子


